Yoga
mit Kindern
und Jugendlichen

Spald und Freude mit Kinderyoga. In unserer heutigen
leistungsorientierten Zeit mit den vielfaltigen, oft auch
stressigen Alltagsanforderungen bietet Kinderyoga
einen hervorragenden Ausgleich.

Dienstags 16.00 - 16.45 Uhr Kids ab 4 Jahre
Dienstags 17.00 -18.00 Uhr Kids ~ "ot
Mittwochs 17.00 -18.00 Uhr Teens ab 16 Jahre
Freitags  15.00 -16.00 Uhr Kids ab 6 Jahre
Freitags  1615-1715Uhr  Kids  ab1o Jahre

8 Termine & 60 Min. flir 92,00 Euro

(Praventionskurs bis zu 80% erstattungsfahig)

Yoga
mit Kindern und Jugendlichen

Wie sehr brauchen unsere Kinder — die zukdnftigen
Erwachsenen — das, was "Kinder - Yoga" ausmacht?

Statt leistungsbetontem Sport, Stress, Konkurrenz-
kampf, Unausgeglichenheit, Reiziberflutung, Ver-
krampftheit, Aggressivitat und Unruhe — Yoga!

Sanfte Bewegungen, spielerische Meditations- und
Atemibungen ermdglichen es schon den Jingsten in
einer Atmosphare der Geborgenheit ihren Korper in
Gleichgewicht und Harmonie zu erleben und zu
starken. Im Kinder-Yoga wird das Hatha-Yoga auf
eine lebendige, spielerische Weise neu entdeckt.

Alle Kinder — ruhige, stille, temperamentvolle, unbe-
wegliche und bewegliche — sind herzlich willkommen
mitzumachen, um sich selbst zu entdecken. Im
Kinder-Yoga gibt es kein falsch oder richtig, dafur eine
geborgene Atmosphdre, in der es fur die Kinder
einfach ist, ihre Personlichkeit zu entfalten.

Durch die Yoga-Ubungen gelangen die Kinder auf (\’
einem spielerischen Weg zur Konzentration, inneren
Ausgeglichenheit und zu mehr Fitness. Sie spuren ihre , [

Fahigkeiten, Vorlieben, Grenzen und Kréfte und gelan-
gen zu mehr Selbstbewusstsein.

8 Termine 8 60 Min. 92,00 Euro

(Praventionskurs bis zu 80% erstattungsfahiq)
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